Rajd Nordic Walking
»IDE DLA NIEPODLEGLEJ”

w ramach Narodowego Swieta Niepodleglosci w Krasnobrodzie

¥ 40

KRASNOBROD

REGULAMIN

. CEL IMPREZY
Uczczenie Narodowego Swieta Niepodleglosci.
Popularyzowanie ,,Nordic Walking”, jako zdrowej i prostej formy rekreacji i wypoczynku.
Podnoszenie sprawnosci fizycznej osob w kazdym wieku.
Integracja lokalnej spotecznosci.
Promocja waloréw rekreacyjnych Krasnobrodu.

OB L

II. ORGANIZATOR

1. Organizatorem Rajdu jest Krasnobrodzki Dom Kultury
2. Kierownikiem Rajdu jest Tomasz Pawelec — instruktor Nordic Walking.

ITII. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin - 11 listopada 2022 roku w Krasnobrodzie

2. Poczatek rajdu - godz. 12.00

3. Migjsce zbiorki — taras widokowy przy ul. Miynskiej

4. Dhugos¢ trasy — ok. 8 km, czas przejscia ok. 1,5 godz.

5. Meta rajdu — ul. Mtynska (skrzyzowanie z ul. Zamojska)

IV. PROGRAM RAJDU

godz. 12.00 — poczatek rajdu

godz. 13.30 — przybycie na metg

godz. 14.00 — udziat w otwarciu ,,Sciezki edukacyjno-kulturowej na 450-lecie Krasnobrodu”
— czes¢ artystyczna
— wspolne ognisko.

V. ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJA

e Pamigtkowe medale dla kazdego uczestnika.
e Losowanie nagroéd wsrod uczestnikow rajdu.
e Poczgstunek przy ognisku.



VI. UCZESTNICTWO

1. Uczestnictwo w rajdzie jest bezptatne.

2. Rekomendowany jest bialo-czerwony stroj lub inne elementy z symbolikg patriotyczna.

3. W rajdzie mogg uczestniczy¢ wszyscy chetni, ktorzy zglosza swoj udziat w terminie do
09.11.2022 r. W wyjatkowych sytuacjach istnieje mozliwos$¢ zapisu w pozniejszym
terminie.

4. Zgloszenia uczestnictwa w rajdzie przyjmowane sg w Krasnobrodzkim Domu Kultury,
telefonicznie tel. 84 660 71 17 lub na e-mail: kontakt@kultura.krasnobrod.pl.

5. Dzieci do lat 12 moga bra¢ udzial w Rajdzie wylacznie pod opieka rodzica lub innego
petnoletniego opiekuna, a dzieci i mtodziez od 13 do 18 lat na podstawie pisemnej zgody
opiekunow prawnych i na ich pelng odpowiedzialnos¢.

6. Preferowane jest, aby uczestnicy posiadali wlasny sprze¢t, w przypadku jego braku bedzie
mozliwo$¢ wypozyczenia kijéw. Informacje o takiej potrzebie nalezy podac przy
zgloszeniu.

7. Rajd zostanie przeprowadzony pod kierunkiem wykwalifikowanego instruktora Nordic
Walking, ktory przeprowadzi rozgrzewke oraz instruktaz dotyczacy zasad uprawiania
Nordic Walking, prawidtowej postawy, doboru sprz¢tu i techniki chodzenia z kijkami.

VIIL. INNE POSTANOWIENIA

1. Rajd ma charakter rodzinnej rekreacji, a nie typowej rywalizacji sportowe;.

2. Uczestnicy biorg udzial w Rajdzie na wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy nie s3
ubezpieczeni przez Organizatora.

3. Uczestnicy Rajdu wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku na potrzeby promocji
imprezy oraz dziatalno$ci Krasnobrodzkiego Domu Kultury.

4. Uczestnictwo w Rajdzie oznacza akceptacj¢ Regulaminu Rajdu.

5. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora i Kierownika Rajdu.

Organizator



