Rajd Nordic Walking
»Poznajemy walory Krasnobrodzkiego Parku Krajobrazowego”
organizowany w ramach XVIII Majowki Roztoczanskiej
w Krasnobrodzie

REGULAMIN

L]

. CELE RAJDU
Popularyzacja walorow przyrodniczych 1 kulturowych Krasnobrodzkiego Parku
Krajobrazowego 1 obszaréw chronionego krajobrazu.
Upowszechnianie zasad i celow ochrony przyrody i krajobrazu.
Popularyzowanie ,,Nordic Walking”, jako zdrowej i prostej formy rekreacji i wypoczynku.
Podnoszenie sprawnosci fizycznej 0sob w kazdym wieku.
Integracja lokalnej spotecznosci.
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II. ORGANIZATORZY

1. Krasnobrodzki Dom Kultury - organizator

2. Zespot Lubelskich Parkow Krajobrazowych OZ Zamo$¢ - wspotorganizator
3. Tomasz Pawelec, instruktor nordic walking - kierownik rajdu

II1. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin— 1 maja 2023 roku, godz. 14.00

2. Miejsce — Krasnobrod, zbiorka — taras widokowy przy ul. Mtynskiej

3. Dlugo$¢ trasy — ok. 9 km, czas przejscia ok. 3 godz.

4. Meta rajdu — teren Sanatorium Rehabilitacyjnego w Krasnobrodzie (miejsce na ognisko).

IV. PROGRAM RAJDU
godz. 14.00 — zbiodrka uczestnikow

— powitanie, rozgrzewka
godz. 14.15 — wyruszenie na tras¢
godz. 17.15 — przybycie na metg
godz. 17.30 — ognisko

V. ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJA

Przewodnika — przedstawiciela Zespotu Lubelskich Parkow Krajobrazowych - Oddziat
Zamo$¢, ktory na trasie rajdu opowie o walorach krajobrazowych i przyrodniczych
Krasnobrodzkiego Parku Krajobrazowego i Roztocza.

Parking dla samochodéw na terenie Sanatorium Rehabilitacyjnego w Krasnobrodzie

Poczestunek przy ognisku.

Losowanie upominkéw wsérod uczestnikow rajdu.

VI. UCZESTNICTWO
1. Uczestnictwo w rajdzie jest bezptatne.



2. W rajdzie mogg uczestniczy¢ wszyscy chetni, ktorzy zglosza swoj udziat w terminie do
28.04.2023 r. W wyjatkowych sytuacjach istnieje mozliwo$¢ zapisu w pdzZniejszym
terminie.

3. Zgloszenia uczestnictwa w rajdzie przyjmowane sg w Krasnobrodzkim Domu Kultury,
telefonicznie tel. 84 660 71 17 lub na e-mail: kontakt@kultura.krasnobrod.pl.

4. Duzieci do lat 12 moga bra¢ udziat w rajdzie wylacznie pod opieka rodzica lub innego
petholetniego opiekuna, a dzieci 1 mtodziez od 13 do 18 lat na podstawie pisemnej zgody
opiekunoéw prawnych i na ich pelng odpowiedzialno$¢, zgodnie z o$wiadczeniem, ktorego
wzor stanowi Zatacznik nr 1 do regulaminu.

5. Preferowane jest, aby uczestnicy posiadali wlasny sprzet, a w przypadku jego braku
bedzie mozliwos¢ nieodptatnego wypozyczenia kijow. Informacj¢ o takiej potrzebie
nalezy podac przy zgloszeniu.

6. Rajd zostanie przeprowadzony pod kierunkiem wykwalifikowanego instruktora Nordic
Walking, ktory przeprowadzi rozgrzewke oraz instruktaz dotyczacy zasad uprawiania
Nordic Walking, prawidtowej postawy, doboru sprz¢tu i techniki chodzenia z kijkami.

VII. INNE POSTANOWIENIA

1. Rajd ma charakter rodzinnej rekreacji, a nie typowej rywalizacji sportowe;.

2. Uczestnicy biorg udzial w rajdzie na wilasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy nie sg
ubezpieczeni przez Organizatora.

3. Uczestnicy rajdu wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku na potrzeby promocji
imprezy oraz dziatalno$ci Krasnobrodzkiego Domu Kultury.

4. Uczestnictwo w rajdzie oznacza akceptacje Regulaminu Rajdu.

5. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora i Kierownika Rajdu.

VIII. OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr
119, s. 1, informujemy, ze:

1. Administratorem przetwarzanych danych jest Krasnobrodzki Dom Kultury ul. 3 Maja 26, 22-
440 Krasnobrdd tel.: 84 660 71 17, adres e-mail: kontakt@kultura.krasnobrod.pl

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktorym moga si¢ Panstwo
kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych za
posrednictwem adresu email inspektor@cbi24.pl, lub pisemnie na adres Administratora.
Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w celu dokonania czynnosci niezbednych
do prawidlowego przeprowadzenia Rajdu Nordic Walking ,Poznajemy walory
Krasnobrodzkiego Parku Krajobrazowego” organizowanego w ramach XVIII MAJOWKI
ROZTOCZANSKIEJ w Krasnobrodzie w dniu 01.05.2023 roku, dokonywanych na podstawie
wyrazone] przez Uczestnika zgody na przetwarzanie danych osobowych (tj. art. 6 ust. 1 lit.
a RODO).

3. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu przetwarzania
tj. na czas organizacji, przebiegu i podsumowania konkursu.

4. Pani/Pana dane moga zosta¢ przekazane nastgpujagcym kategoriom odbiorcow: 1)
podmiotom przetwarzajagcym — osobom fizycznym lub prawnym, organom publicznym,
jednostkom lub innym podmiotom, ktore przetwarzaja dane osobowe Ww imieniu
Administratora - w szczegolnosci dostawcom ustug teleinformatycznych, 2) pracownikom
Administratora.



5. Ponadto w zwiagzku z przebiegiem konkursu dane osobowe begda ujawniane mediom
regionalnym 1iogolnopolskim w celu propagowania 1 relacjonowania przebiegu konkursu
(nieograniczony krag odbiorcéw).

6. W zwigzku z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych, przystuguja Panstwu
nastepujace prawa.

1) prawo dostgpu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

2) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

3) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

4) prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie, bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

5) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna, ze przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych (RODO).

7. Podanie przez Panstwa danych osobowych nie jest obowigzkowe. Nieprzekazanie danych
skutkowaé bedzie brakiem realizacji celu, o ktérym mowa w punkcie 3.
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