
 

 

Rajd Nordic Walking 
 „Poznajemy walory Krasnobrodzkiego Parku Krajobrazowego” 

organizowany w ramach XVIII Majówki Roztoczańskiej 

w Krasnobrodzie 

 

REGULAMIN 

I . CELE RAJDU 

1. Popularyzacja walorów przyrodniczych i kulturowych Krasnobrodzkiego Parku  
Krajobrazowego i obszarów chronionego krajobrazu. 

2. Upowszechnianie zasad i celów ochrony przyrody i krajobrazu. 
3. Popularyzowanie  „Nordic Walking”,  jako zdrowej i prostej formy rekreacji i wypoczynku. 
4. Podnoszenie sprawności fizycznej osób w każdym wieku. 
5. Integracja lokalnej społeczności. 
 

II. ORGANIZATORZY 

1. Krasnobrodzki Dom Kultury - organizator  
2. Zespół Lubelskich Parków Krajobrazowych OZ Zamość - współorganizator 
3. Tomasz Pawelec, instruktor nordic walking - kierownik rajdu 
 

III. TERMIN I MIEJSCE  

1. Termin – 1 maja 2023 roku, godz. 14.00 
2. Miejsce – Krasnobród, zbiórka – taras widokowy przy ul. Młyńskiej  
3. Długość trasy – ok. 9 km, czas przejścia ok. 3 godz. 
4. Meta rajdu – teren Sanatorium Rehabilitacyjnego w Krasnobrodzie (miejsce na ognisko). 
 

IV. PROGRAM RAJDU 

godz. 14.00 – zbiórka uczestników 
         – powitanie, rozgrzewka 
godz. 14.15 – wyruszenie na trasę  
godz. 17.15 – przybycie na metę 
godz. 17.30 – ognisko 
 
V. ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJĄ 

 Przewodnika – przedstawiciela Zespołu Lubelskich Parków Krajobrazowych - Oddział 
Zamość, który na trasie rajdu opowie o walorach krajobrazowych i przyrodniczych 
Krasnobrodzkiego Parku Krajobrazowego i Roztocza. 

 Parking dla samochodów na terenie Sanatorium Rehabilitacyjnego w Krasnobrodzie 
 Poczęstunek przy ognisku. 
 Losowanie upominków wśród uczestników rajdu. 
 
VI. UCZESTNICTWO 

1. Uczestnictwo w rajdzie jest bezpłatne. 



2. W rajdzie mogą uczestniczyć wszyscy chętni, którzy zgłoszą swój udział w terminie do 

28.04.2023 r. W wyjątkowych sytuacjach istnieje możliwość zapisu w późniejszym 
terminie. 

3. Zgłoszenia uczestnictwa w rajdzie przyjmowane są w Krasnobrodzkim Domu Kultury,  
telefonicznie tel. 84 660 71 17 lub na e-mail: kontakt@kultura.krasnobrod.pl.  

4. Dzieci do lat 12 mogą brać udział w rajdzie wyłącznie pod opieką rodzica lub innego 
pełnoletniego opiekuna, a dzieci i młodzież od 13 do 18 lat na podstawie pisemnej zgody 
opiekunów prawnych i na ich pełną odpowiedzialność, zgodnie z oświadczeniem, którego 
wzór stanowi Załącznik nr 1 do regulaminu.  

5. Preferowane jest, aby uczestnicy posiadali własny sprzęt, a w przypadku jego braku 
będzie możliwość nieodpłatnego wypożyczenia kijów. Informację o takiej potrzebie 
należy podać przy zgłoszeniu.  

6. Rajd zostanie przeprowadzony pod kierunkiem wykwalifikowanego instruktora Nordic 
Walking, który przeprowadzi rozgrzewkę oraz instruktaż dotyczący zasad uprawiania 
Nordic Walking, prawidłowej postawy, doboru sprzętu i techniki chodzenia z kijkami. 

 

VII. INNE POSTANOWIENIA 

1. Rajd ma charakter rodzinnej rekreacji, a nie typowej rywalizacji sportowej. 
2. Uczestnicy biorą udział w rajdzie na własną odpowiedzialność. Uczestnicy nie są 

ubezpieczeni przez Organizatora.  
3. Uczestnicy rajdu wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku na potrzeby promocji 

imprezy oraz działalności Krasnobrodzkiego Domu Kultury. 
4. Uczestnictwo w rajdzie oznacza akceptację Regulaminu Rajdu. 
5. Interpretacja niniejszego Regulaminu należy do Organizatora i Kierownika Rajdu. 
 
VIII. OBOWIĄZEK INFORMACYJNY 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 
119, s. 1, informujemy, że: 
1.  Administratorem przetwarzanych danych jest Krasnobrodzki Dom Kultury ul. 3 Maja 26, 22-
440 Krasnobród tel.: 84 660 71 17, adres e-mail: kontakt@kultura.krasnobrod.pl 
2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym mogą się Państwo 
kontaktować we wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych za 
pośrednictwem adresu email inspektor@cbi24.pl, lub pisemnie na adres Administratora.  
Państwa dane osobowe będą przetwarzane w celu dokonania czynności niezbędnych 
do prawidłowego przeprowadzenia Rajdu Nordic Walking „Poznajemy walory 

Krasnobrodzkiego Parku Krajobrazowego” organizowanego w ramach XVIII MAJÓWKI 
ROZTOCZAŃSKIEJ w Krasnobrodzie w dniu 01.05.2023 roku, dokonywanych na podstawie 
wyrażonej przez Uczestnika zgody na przetwarzanie danych osobowych  (tj. art. 6 ust. 1 lit. 
a RODO). 
3. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji celu przetwarzania 
tj. na czas organizacji, przebiegu i podsumowania konkursu.  
4. Pani/Pana dane mogą zostać przekazane następującym kategoriom odbiorców: 1) 
podmiotom przetwarzającym – osobom fizycznym lub prawnym, organom publicznym, 
jednostkom lub innym podmiotom, które przetwarzają dane osobowe w imieniu 
Administratora - w szczególności dostawcom usług teleinformatycznych, 2) pracownikom 
Administratora. 



5. Ponadto w związku z przebiegiem konkursu dane osobowe będą ujawniane mediom 
regionalnym i ogólnopolskim w celu propagowania i relacjonowania przebiegu konkursu 
(nieograniczony krąg odbiorców).  
6. W związku z przetwarzaniem Państwa danych osobowych, przysługują Państwu 
następujące prawa. 

1) prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii; 
2) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych; 
3) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych; 
4) prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem;  
5) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego tj.  Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna, że przetwarzanie 
danych osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych 
osobowych (RODO). 

7. Podanie przez Państwa danych osobowych nie jest obowiązkowe. Nieprzekazanie danych 
skutkować będzie brakiem realizacji celu, o którym mowa w punkcie 3. 
 

 

         


