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I1 RAJD NORDIC WALKING
IDE DLA NIEPODLEGLEJ

,,Poznajemy histori¢ Krasnobrodu”
w ramach obchodéw Narodowego Swieta Niepodleglosci
w Krasnobrodzie

REGULAMIN

I.CELE IMPREZY

1. Uczezenie Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

2. Poznanie historii Krasnobrodu zwigzanej z walka o niepodlegtos¢ Polski.

3. Promocja waloréw turystycznych Krasnobrodu.

4. Popularyzowanie nordic walking jako zdrowej i prostej formy rekreacji i wypoczynku.
5. Podnoszenie sprawnosci fizycznej osob w kazdym wieku.

6. Integracja lokalnej spotecznosci.

II. ORGANIZATORZY

1. Organizatorzy — Burmistrz Krasnobrodu i Krasnobrodzki Dom Kultury
2. Kierownik rajdu — Tomasz Pawelec, instruktor nordic walking
3. Przewodnik — Roland Wyrostkiewicz

I1I. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin - 11 listopada 2023 roku w Krasnobrodzie

2. Poczatek rajdu — godz. 12.00

3. Miejsce zbiorki — plac przy Kaplicy Objawien na Wodzie

4. Dhugos¢ trasy — ok. 8 km, czas przejscia ok. 3 godz.

5. Meta rajdu — teren Sanatorium Rehabilitacyjnego w Krasnobrodzie (miejsce na ognisko).

IV. PROGRAM RAJDU

godz. 12.00 — poczatek rajdu (zbiorka uczestnikow, rozgrzewka)
godz. 14.50 — przybycie na metg
godz. 15.00 — Konkurs wiedzy o Krasnobrodzie i jego historii

— wspdlne ognisko.

V.ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJA

o Przewodnika, ktory opowie o historii Krasnobrodu zwigzanej z walkami o niepodleglos¢
Polski.

o Pamigtkowe medale dla kazdego uczestnika.

e Poczestunek przy ognisku.



VI. UCZESTNICTWO

1. Uczestnictwo w rajdzie jest bezptatne.

2. Rekomendowany jest biato-czerwony stroj lub inne elementy z symbolikg patriotyczna.

3. W rajdzie moga uczestniczy¢ wszyscy chetni, ktorzy zgtosza swoj udzial w terminie do
10.11.2023 r. W wyjatkowych sytuacjach istnieje mozliwos¢ zapisu w dniu rajdu.

4. Zgloszenia uczestnictwa w rajdzie przyjmowane s w Krasnobrodzkim Domu Kultury,
telefonicznie, tel. 84 660 71 17 lub na e-mail: kontakt@kultura.krasnobrod.pl.

5. Dzieci do lat 12 moga bra¢ udzial w rajdzie wytacznie pod opieka rodzica lub innego
pelnoletniego opiekuna, a dzieci i mtodziez od 13 do 18 lat na podstawie pisemnej zgody
opiekunéw prawnych i na ich petng odpowiedzialnosc, zgodnie z o$wiadczeniem, ktorego
wzér stanowi Zalgcznik nr 1 do regulaminu.

6. Preferowane jest, aby uczestnicy posiadali wlasny sprzet, a w przypadku jego braku
bedzie mozliwos¢ wypozyczenia Kijow. Informacje o takiej potrzebie nalezy poda¢ przy
zgloszeniu.

7. Rajd zostanie przeprowadzony pod kierunkiem wykwalifikowanego instruktora nordic
walking, ktéry przeprowadzi rozgrzewke oraz instruktaz dotyczacy zasad uprawiania
nordic walking, prawidtowej postawy, doboru sprzetu i techniki chodzenia z kijkami.

VIIL. INNE POSTANOWIENIA

1. Rajd ma charakter rodzinnej rekreacji, a nie typowej rywalizacji sportowej.

2. Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wiasnag odpowiedzialnos¢. Uczestnicy nie sa
ubezpieczeni przez Organizatorow.

3. Uczestnicy Rajdu wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku na potrzeby promocji
imprezy oraz dzialalnosci Krasnobrodzkiego Domu Kultury i Urzedu Miejskiego .

4. Uczestnictwo w rajdzie oznacza akceptacj¢ Regulaminu Rajdu.

5. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatoréw i Kierownika Rajdu.

VIII. OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
7z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr
119, s. 1, informujemy, ze:

1. Administratorem przetwarzanych danych jest Krasnobrodzki Dom Kultury ul. 3 Maja 26, 22-
440 Krasnobréd tel.: 84 660 71 17, adres e-mail: kontakt@kultura.krasnobrod.pl

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktéorym moga si¢ Panstwo
kontaktowaé we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych za
posrednictwem adresu email inspektor@cbi24.pl, lub pisemnie na adres Administratora.
Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w celu dokonania czynnosci niezbednych do
przeprowadzenia i promocji II RAJDU NORDIC WALKING IDZIEMY DLA
NIEPODLEGLEJ ,Poznajemy histori¢ Krasnobrodu” organizowanego w ramach
Narodowego Swieta Niepodleglosci w Krasnobrodzie w  dniu 11.11.2023 roku,
dokonywanych na podstawie wyrazonej przez Uczestnika zgody na przetwarzanie danych
osobowych (tj. art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

3. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbgdny do realizacji celu przetwarzania
tj. na czas organizacji, przebiegu i podsumowania konkursu.

4. Pani/Pana dane moga zosta¢ przekazane nastgpujagcym kategoriom odbiorcow: 1)
podmiotom przetwarzajacym — osobom fizycznym lub prawnym, organom publicznym,
jednostkom lub innym podmiotom, ktore przetwarzaja dane osobowe Ww imieniu
Administratora - w szczegélnosci dostawcom ustug teleinformatycznych, 2) pracownikom
Administratora.



5. W zwiazku z przetwarzaniem Pafstwa danych osobowych, przystuguja Panstwu
nastepujace prawa.

1) prawo dostgpu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

2) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

3) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

4) prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigeiem;

5) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna, ze przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy ogoélnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych (RODO).

6. Podanie przez Panstwa danych osobowych nie jest obowiazkowe. Nieprzekazanie danych
skutkowaé bedzie brakiem realizacji celu, o ktorym mowa w punkcie 3.
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