
 

 

II BIEG NIEPODLEGŁOŚCI 

„Biegnę dla Niepodległej” 

w ramach obchodów  
Narodowego Święta Niepodległości 2024 w Krasnobrodzie 

 

REGULAMIN 

 
I . CEL IMPREZY 

  
1. Uczczenie Narodowego Święta Niepodległości. 
2. Promocja walorów turystycznych Krasnobrodu.  
3. Popularyzowanie biegania, jako zdrowej i prostej formy rekreacji i wypoczynku. 
4. Podnoszenie sprawności fizycznej osób w każdym wieku. 
5. Integracja lokalnej społeczności.  
 

II. ORGANIZATORZY 

1. Burmistrz Krasnobrodu. 
2. Krasnobrodzki Dom Kultury. 

 

III. TERMIN I MIEJSCE  

1. Termin – 11 listopada 2024 roku, godz. 12.00. 
2. Miejsce zbiórki, start, meta – zalew w Krasnobrodzie (molo przy deptaku) 

3. Długość trasy – ok. 106 km, (łączny dystans wszystkich uczestników) 

 

IV. PROGRAM  

godz. 12.00 – zbiórka, rejestracja uczestników, rozgrzewka, START 
ok. godz. 14.00 – zakończenie biegu, wręczenie medali 
 

V. ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJĄ 

 Napoje, owoce, słodycze. 
 Pamiątkowe medale dla każdego uczestnika zgłoszonego w terminie do 07.11.2024 roku. 
 

 
VI. UCZESTNICTWO 

1. Uczestnictwo w BIEGU jest bezpłatne. 
2. W BIEGU mogą uczestniczyć wszyscy chętni, którzy zgłoszą swój udział i nie mają 

przeciwwskazań zdrowotnych. 
3. Dzieci do lat 15 mogą uczestniczyć w BIEGU wyłącznie pod osobistą opieką rodzica lub 

innego pełnoletniego opiekuna, a młodzież od 16 do 18 lat na podstawie pisemnej zgody 



opiekuna prawnego i na ich pełną odpowiedzialność, zgodnie z oświadczeniem, którego 
wzór stanowi Załącznik nr 1 do regulaminu. 

4. Rekomendowany jest biało-czerwony strój lub inne elementy z symboliką patriotyczną. 
 

VII. ZGŁOSZENIA 

1. Zgłoszenia przyjmowane są w Krasnobrodzkim Domu Kultury: tel. 84 660 71 17, e-mail: 
kontakt@kultura.krasnobrod.pl. do 07.11.2024 r. 

2. W wyjątkowych sytuacjach istnieje możliwość zapisu w dn. BIEGU. 
 

VIII. INNE POSTANOWIENIA 

 

1. BIEG ma charakter rodzinnej rekreacji, a nie typowej rywalizacji sportowej. 
2. Uczestnicy biorą w nim udział na własną odpowiedzialność. Uczestnicy nie są 

ubezpieczeni przez Organizatorów.  
3. Zgłoszenie się i zapisanie na listę uczestników BIEGU jest jednoznaczne z:  

˗ potwierdzeniem zapoznania się z niniejszym Regulaminem i zobowiązaniem do 
przestrzegania jego postanowień, 

˗ oświadczeniem uczestnika, że jego stan zdrowia pozwala na udział w BIEGU,  
˗ wyrażeniem zgody na wykorzystanie i przetwarzanie danych osobowych uczestnika 

przez organizatora na potrzeby organizacji wydarzenia, zgodnie z ustawą o ochronie 
danych osobowych, 

˗ wyrażeniem zgody na wykorzystanie wizerunku przez organizatora (możliwość 
rozpowszechniania fotografii z BIEGU przedstawiających m. in. osoby uczestniczące) 
do celów informacyjno - promocyjnych. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania BIEGU lub wprowadzenia zmian 
terminu i miejsca jego przeprowadzenia. Organizator zobowiązany jest wówczas do 
poinformowania uczestników o odwołaniu lub o zmianach, w formie informacji 
umieszczonej na stronie internetowej KDK. 

5. Interpretacja niniejszego Regulaminu należy do Organizatorów. 
6. Dane kontaktowe Organizatora: 

 
Krasnobrodzki Dom Kultury 

ul. 3 Maja 26, 22-440 Krasnobród 
tel. 84 660 71 17, e-mail: kontakt@kultura.krasnobrod.pl 

 

 
Organizatorzy 



Załącznik nr 1  

do Regulaminu  

II Biegu Niepodległości 

„Biegnę dla Niepodległej” 

 

Oświadczenie 

 Niniejszym oświadczam, że wyrażam zgodę na udział mojego niepełnoletniego 
dziecka ………………………………………………………………………………………..…………………(imię i nazwisko dziecka) 

w II Biegu Niepodległości „Biegnę dla Niepodległej” organizowanym w ramach obchodów 
Narodowego Święta Niepodległości w Krasnobrodzie w dniu 11 listopada 2024 roku. 
 

Równocześnie oświadczam, że nie znam żadnych przeciwwskazań zdrowotnych, ani 
żadnych innych przeciwwskazań do udziału mojego dziecka w BIEGU przede wszystkim 
intensywnego wysiłku związanego z bieganiem. 

 Zobowiązuje się te do zapewnienia dziecku bezpiecznego dotarcia do miejsca zbiórki 
i powrotu do domu z miejsca zakończenia BIEGU. 

          Jednocześnie oświadczam, ze zapoznałem/am się z regulaminem w/w wydarzenia. 
 

 

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU 
  

W związku z promowaniem działań dotyczących organizacji i przeprowadzenia II Biegu 

Niepodległości „Biegnę dla Niepodległej”, wyrażam zgodę na rozpowszechnianie, 
wykorzystanie, utrwalanie, zwielokrotnianie, kopiowanie, opracowanie i powielanie 
wizerunku mojego dziecka m.in. publikowanie zdjęć na stronie internetowej i FB  
Krasnobrodzkiego Domu Kultury oraz w innych mediach zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z 
dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2022 r., poz. 
2509). Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku nie jest ograniczona czasowo i terytorialnie. 
Zgoda jest udzielona nieodpłatnie.  
 

 
 
 
 
 
  
Data podpisania oświadczenia             Czytelny podpis rodzica / prawnego opiekuna 

________________________                              ____________________________________ 


