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IV RAJD NORDIC WALKING
»lde dla Niepodleglej”

pod haslem , KU CHWALE POLEGLYM”
w ramach obchodow Narodowego Swieta Niepodleglosci Krasnobrod 2025

REGULAMIN

I. CEL IMPREZY

1. Uczczenie Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

Poznanie historii Krasnobrodu i okolic zwigzanej z walka o niepodlegtos¢ Polski.

Zapobieganie uzaleznieniom poprzez ksztattowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych, zachecanie do
podejmowania aktywnosci fizycznej i rozwoju wtasnych pasji.

Promocja waloréw turystycznych Krasnobrodu.

Popularyzowanie nordic walking jako zdrowej i prostej formy rekreacji i wypoczynku.

Podnoszenie sprawnosci fizycznej oséb w kazdym wieku.

Integracja lokalnej spotecznosci
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I. ORGANIZATORZY i PARTNERZY

Organizatorzy:

Burmistrz Krasnobrodu

Krasnobrodzki Dom Kultury

Kierownik rajdu - Tomasz Pawelec, instruktor nordic walking

Partnerzy:
OSP Stara Huta

lll. TERMIN i MIEJSCE

1. Rajd odbedzie sie 8 listopada 2025

2. Start, meta i biuro rajdu:

- plac przy remizie OSP w Starej Hucie

3. Rajd ma charakter rekreacyjny, odbywa sie bez pomiaru czasu.

IV. Trasa

Stara Huta — Lasowce - Stara Huta - ok. 8 km

V. Program:

- godz. 9:00 — otwarcie biura rajdu - rejestracja/potwierdzenie obecnosci
- godz. 10:00 — rozgrzewka, start
- ok. godz. 13:00 — zakonczenie rajdu:

- wspolny positek,

- losowanie nagrod.



VI.
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VI.

UCZESTNICTWO

Rajd jest bezptatny

Liczba uczestnikdw rajdu jest ograniczona.

Po trasach rajdu uczestnikow prowadzi¢ bedg wykwalifikowani instruktorzy nordic walking.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen obstugi rajdu.
W Rajdzie prawo startu majg osoby, ktdre do dnia rajdu ukoriczg 18 lat. Osoby, ktére nie ukoriczyty 18 lat moga
W nim uczestniczy¢ pod warunkiem posiadania pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego na udziat
w imprezie, z tym ze osoby ponizej 13 lat mogg wzigé¢ udziat pod osobistg opiekg rodzica lub opiekuna.
Wyrazenia zgody nalezy dokona¢ poprzez wypetnienie oswiadczenia, ktérego tres¢ stanowi zatacznik nr 1 do
regulaminu. Popisane o$wiadczenie nalezy dostarczy¢ do Organizatora, najpdzniej w dniu rajdu.
Rodzic/opiekun prawny bierze odpowiedzialnosé za to, ze osoba nieletnia przemaszeruje trase rajdu razem
z catg grupa. W innym przypadku nieletni uczestnik wraz rodzicem/opiekunem wracajg do biura rajdu.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zgloszenia sie w biurze organizatora w dniu rajdu celem
rejestracji/potwierdzenia rejestracji/potwierdzenia swojej obecnosci.

. Organizator zapewnia:

- positek regeneracyjny na trasie pétmaratonu,

- na mecie rajdu: positek i napoje dla wszystkich uczestnikow,

- pamiagtkowy medal dla uczestnikéw zapisanych w terminie wskazanym w regulaminie.

- upominki/nagrody, ktére rozlosowane zostang wsrdd uczestnikow obecnych podczas losowania.

ZGtOSZENIA

Zgtoszenie uczestnictwa w rajdzie nalezy dokonac¢ poprzez wypetnienie formularza na stronie:
https://elektronicznezapisy.pl w terminie do 03.11.2025 r.

W wyjagtkowych sytuacjach istnieje mozliwos$¢ zapisu po 03.11.2025 w KDK oraz w dniu wydarzenia, w biurze
rajdu. Dla tych osdb Organizator nie zapewnia pamigtkowego medalu.

. Wiecej informacji mozna uzyska¢ u Organizatora.

VIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Informacja RODO (strona internetowa) — zatgcznik Nr 2,
2. Informacja RODO (Facebook) — zatgcznik Nr 3.

VII. POSTANOWIENIE KONCOWE
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Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw rajdu.

Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢ Swiadomy swojego stanu zdrowia.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie rajdu.

Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Dokonujac zgtoszenia do udziatu w rajdzie uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych oraz nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich
polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzenie do pamieci
komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach
oraz promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych, Facebook
oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami rajdu mogg by¢ nieodptatnie wykorzystywane przez
prase, radio i telewizje.

W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

Organizator:
Krasnobrodzki Dom Kultury
ul. 3 Maja 26
22-440 Krasnobrod
tel. 84 66071 71
e-mail: kontakt@kultura.krasnobrod.pl



