
 
 
 
 
 

IV RAJD NORDIC WALKING  
„Idę dla Niepodległej” 

pod hasłem „KU CHWALE POLEGŁYM” 

w ramach obchodów Narodowego Święta Niepodległości Krasnobród 2025 
 

REGULAMIN 
 
I. CEL IMPREZY 
 

1. Uczczenie Narodowego Święta Niepodległości. 
2. Poznanie historii Krasnobrodu i okolic związanej z walką o niepodległość Polski. 
3. Zapobieganie uzależnieniom poprzez kształtowanie postaw prozdrowotnych i prospołecznych, zachęcanie do 

podejmowania aktywności fizycznej i rozwoju własnych pasji.  

4. Promocja walorów turystycznych Krasnobrodu.  
5. Popularyzowanie  nordic walking jako zdrowej i prostej formy rekreacji i wypoczynku. 
6. Podnoszenie sprawności fizycznej osób w każdym wieku. 
7. Integracja lokalnej społeczności 
 
II. ORGANIZATORZY i PARTNERZY 
 

Organizatorzy: 
Burmistrz Krasnobrodu 
Krasnobrodzki Dom Kultury 
Kierownik rajdu - Tomasz Pawelec, instruktor nordic walking 
 

Partnerzy: 
OSP  Stara Huta 
 
III. TERMIN i MIEJSCE 
 

1. Rajd odbędzie się 8 listopada 2025  
2. Start, meta i biuro rajdu: 
˗ plac przy remizie OSP w Starej Hucie 

3. Rajd ma charakter rekreacyjny, odbywa się bez pomiaru czasu. 

 

IV. Trasa 
 

Stara Huta – Lasowce - Stara Huta -  ok. 8 km 
 
V. Program: 
 

− godz. 9:00 – otwarcie biura rajdu - rejestracja/potwierdzenie obecności 
− godz. 10:00 – rozgrzewka, start  
− ok. godz. 13:00 – zakończenie rajdu: 

- wspólny posiłek, 
- losowanie nagród. 

 
 



VI. UCZESTNICTWO 
 

1. Rajd jest bezpłatny 
2. Liczba uczestników rajdu jest ograniczona. 
3. Po trasach rajdu uczestników prowadzić będą wykwalifikowani instruktorzy nordic walking. 
4. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i stosowania się do poleceń obsługi rajdu. 
5. W Rajdzie prawo startu mają osoby, które do dnia rajdu ukończą 18 lat. Osoby, które nie ukończyły 18 lat mogą 

w nim uczestniczyć pod warunkiem posiadania pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego na udział 
w imprezie, z tym że osoby poniżej 13 lat mogą wziąć udział pod osobistą opieką rodzica lub opiekuna. 
Wyrażenia zgody należy dokonać poprzez wypełnienie oświadczenia, którego treść stanowi załącznik nr 1 do 
regulaminu. Popisane oświadczenie należy dostarczyć do Organizatora, najpóźniej w dniu rajdu. 

6. Rodzic/opiekun prawny bierze odpowiedzialność za to, że osoba nieletnia przemaszeruje trasę rajdu razem 
z całą grupą. W innym przypadku nieletni uczestnik wraz rodzicem/opiekunem wracają do biura rajdu. 

7. Każdy uczestnik zobowiązany jest do zgłoszenia się w biurze organizatora w dniu rajdu celem 
rejestracji/potwierdzenia rejestracji/potwierdzenia swojej obecności. 

8. Organizator zapewnia: 
- posiłek regeneracyjny na trasie półmaratonu, 
- na mecie rajdu: posiłek i napoje dla wszystkich uczestników, 
- pamiątkowy medal dla uczestników zapisanych w terminie wskazanym w regulaminie. 
- upominki/nagrody, które rozlosowane zostaną wśród uczestników obecnych podczas losowania. 

 
VI. ZGŁOSZENIA 
 

1. Zgłoszenie uczestnictwa w rajdzie należy dokonać poprzez wypełnienie formularza na stronie: 
      h6ps://elektronicznezapisy.pl w terminie do 03.11.2025 r. 
2. W wyjątkowych sytuacjach istnieje możliwość zapisu po 03.11.2025 w KDK oraz w dniu wydarzenia, w biurze 

rajdu. Dla tych osób Organizator nie zapewnia pamiątkowego medalu. 
3. Więcej informacji można uzyskać u Organizatora. 
 
VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 
 

1. Informacja RODO (strona internetowa) – załącznik Nr 2, 
2. Informacja RODO (Facebook) – załącznik Nr 3. 
 
VII. POSTANOWIENIE KOŃCOWE 
 

1. Niniejszy regulamin obowiązuje wszystkich uczestników rajdu. 
2. Każdy uczestnik bierze udział w rajdzie na własną odpowiedzialność świadomy swojego stanu zdrowia. 
3. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW. 
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie rajdu. 
5. Rajd odbędzie się bez względu na pogodę.  
6. Dokonując zgłoszenia do udziału w rajdzie uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraża zgodę na 

przetwarzanie danych osobowych oraz nieodpłatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie 
fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich 
polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzenie do pamięci 
komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach 
oraz promocyjnych materiałach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych, Facebook 
oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. 

7. Zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami rajdu mogą być nieodpłatnie wykorzystywane przez 
prasę, radio i telewizję. 

8. W sprawach nieujętych w regulaminie ostateczną decyzję podejmuje Organizator. 
 

 
Organizator: 

Krasnobrodzki Dom Kultury 
ul. 3 Maja 26 

22-440 Krasnobród 
tel. 84 660 71 71 

e-mail: kontakt@kultura.krasnobrod.pl 


